
9 am  – 12 noon 
Public Sitting

12 noon – 1 pm
LLeeaarrnn  ttoo  MMeeddiittaattee

9:30 am – 12:30 pm 
Mahamudra 
Investigations

10 am – 5 pm Smile at Fear

2 – 5 pm Kyudo Practice

6:30 – 8:30 pm Heart of Recovery

7 – 9 pm QueerDharma

9 am – 6 pm
Shambhala Training 
Level I

8 pm SSaattuurrddaayy  SSeett  SSeerriieess
WWeeeekkllyy  BBeenneeffiitt  
CCoonncceerrtt:: Pharaoh’s 
Daughter 

5:30 – 7 pm
Public Sitting

7 – 9 pm PPUUBBLLIICC  TTAALLKK --  
DDiivviinngg  iinnttoo  
CCoonnffuussiioonn  ||  FFiinnddiinngg
FFrreeeeddoomm w/  
Acharya Judy Lief

7 – 9  pm Shambhala Training 
Level IV: Awakened 
Heart w/ John 
Ankele

55

9 am  – 12 noon 
Public Sitting

12 noon – 1 pm
LLeeaarrnn  ttoo  MMeeddiittaattee

9 am – 7 pm Sacred Path: Perky

2 – 4 pm Ashe Society: Stroke 
Practice

6:30 – 8:30 pm 
Heart of Recovery

7 – 9 pm QueerDharma

9 am – 5 pm 
CCoommmmuunniittyy  NNyyiinntthhuunn
AAllll--DDaayy  SSiitt
12 noon – 1 pm
LLeeaarrnn  ttoo  MMeeddiittaattee

9 am – 1 pm Shambhala Training 
Level I

10:45 am – 12:30 pm
Children’s Program

33  ––  55::3300  ppmm DDoowwnnrriigghhtt//UUpprriigghhtt::  
AA  PPoossttuurree  CClliinniicc  
w/ Hope Martin

6:30 – 8:30 pm Heart of Recovery
7 – 9 pm QueerDharma

5:30 – 7 pm
Public Sitting

7 – 9 pm PPUUBBLLIICC  TTAALLKK::
SSmmiillee  aatt  FFeeaarr::    
AAwwaakkeenniinngg  tthhee  TTrruuee
HHeeaarrtt  ooff  BBrraavveerryy w/ 
Sangyum Agness 
Au

sunday monday tuesday wednesday thursday friday saturday

DAKINI FEAST DAY

12:30 – 2:30 pm 
The Psychology of 
Jung & Vajrayana 
Buddhism #2

5:30 – 7 pm Public Sitting

6 – 7 pm LLeeaarrnn  ttoo  MMeeddiittaattee

6 – 10 pm Vajrayogini Feast

7 – 9 pm WoS Course 4: 
Fearlessness #1

7 – 9 pm SSBS Yr 2: Emptiness 
#1

5:30 – 7 pm
Public Sitting

7 – 9 pm SSBS Yr 1: The 
Three Jewels #2

7 pm Community Talk w/ 
Josh Silberstein & 
Lodro Rinzler

5:30 – 7 pm
Public Sitting

6 – 9 pm Werma Feast

7 – 9  pm PPUUBBLLIICC  TTAALLKK  --  
SShhaammbbhhaallaa  TTrraaiinniinngg  
LLeevveell  II::  OOrrddiinnaarryy  
MMaaggiicc w/ Acharya 
Eric Spiegel

5:30 – 7 pm
Public Sitting

7 – 10 pm IInntteerrnnaattiioonnaall  
SShhaammbbhhaallaa  AArrttss  
FFeessttiivvaall

7 – 9 pm Sacred Path: Perky 
w/ Elizabeth Reid

10 am – 5 pm
DDiivviinngg  iinnttoo  
CCoonnffuussiioonn  ||  FFiinnddiinngg  
FFrreeeeddoomm

9 am – 6 pm
Shambhala Training 
Level IV

8 pm SSaattuurrddaayy  SSeett  SSeerriieess
WWeeeekkllyy  BBeenneeffiitt  
CCoonncceerrtt:: East of 
the River

9 am – 12 noon 
Public Sitting

12 noon – 1 pm
LLeeaarrnn  ttoo  MMeeddiittaattee

10 am – 5 pm Diving Into Confusion |
Finding Freedom

9 am – 7 pm Shambhala Training 
Level IV

6:30 – 8:30 pm Heart of Recovery

7 – 9 pm QueerDharma w/ 
Acharya Eric Spiegel

5:30 – 7 pm
Public Sitting

6 pm Kyudo Practice

7 – 9 pm CChhööggyyaamm  TTrruunnggppaa  
RRiinnppoocchhee  VViiddeeoo  
SSeemmiinnaarr

5:30 – 7 pm
Public Sitting

6 pm
Kyudo Practice

7 – 8 pm SSaaddhhaannaa  ooff  
MMaahhaammuuddrraa

7 – 9 pm PPUUBBLLIICC  WWOORRKKSSHHOOPP::
MMiinnddffuullnneessss--BBaasseedd  
SSttrreessss  RReedduuccttiioonn w/ 
Paulette Graf

7 – 9 pm Vajrayogini Practice 
Group

5:30 – 7 pm
Public Sitting

7 – 9 pm WWeeeekkllyy  DDhhaarrmmaa
GGaatthheerriinngg  

7 – 9:30 pm
Adv SSBS: The 
Nyayabindu of 
Dharmakirti #9

12:30 – 2:30
WWooSS  CCoouurrssee  33::  JJooyy
##11  w/ Ethan 
Nichtern & Lodro 
Rinzler

5:30 – 7 pmPublic Sitting

7 – 9 pm WWeeeekkllyy  DDhhaarrmmaa
GGaatthheerriinngg  

7 – 9:30 pmAdv SSBS: The 
Nyayabindu of 
Dharmakirti #10
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SSHHAAMMBBHHAALLAA  MMEEDDIITTAATTIIOONN  CCEENNTTEERR  OOFF  NNEEWW  YYOORRKK

10 am – 5 pm
IInntteerrnnaattiioonnaall  
SShhaammbbhhaallaa  AArrttss  
FFeessttiivvaall

9 am – 7 pm
Sacred Path: Perky 
w/ Elizabeth Reid

8 pm SSaattuurrddaayy  SSeett  
SSeerriieess  WWeeeekkllyy  
BBeenneeffiitt  CCoonncceerrtt::
Forro daMadame 

11331100

5:30 – 7 pm
Public Sitting

7 – 9 pm SSBS Yr 1: The 
Three Jewels #3

7 pm PPUUBBLLIICC  TTAALLKK::  
MMiinnddffuullnneessss  &&  
BBuussiinneessss  w/ 
Hylke Faber

1111

1144

5:30 – 7 pm
Public Sitting

6 pm Kyudo Practice

7 – 9 pm CChhööggyyaamm  TTrruunnggppaa  
RRiinnppoocchhee  VViiddeeoo  
SSeemmiinnaarr

1155

12:30 – 2:30
WoS Course 3: Joy
#2

5:30 – 7 pm
Public Sitting

7 – 9 pm WWeeeekkllyy  DDhhaarrmmaa
GGaatthheerriinngg  

1166 1199 2200

HERUKA FEAST DAY

5:30 – 7 pm
Public Sitting

7 – 9 pm SSBS Yr 1: The 
Three Jewels #4

6 – 9 pm Padmasambhava 
Feast

1188

2211 2222 2233 2255 2266 10 am – 5 pm
SSmmiillee  aatt  FFeeaarr

10 am – 1 pm SSBS Yr 1: The 
Three Jewels #5

2 – 5 pm SSBS Yr 2: 
Emptiness #4

7 – 10 pm Members Gathering

8 pm SSaattuurrddaayy  SSeett  SSeerriieess
WWeeeekkllyy  BBeenneeffiitt  
CCoonncceerrtt

2277

12:30 – 2:30 pm 
The Psychology of 
Jung & Vajrayana 
Buddhism #3

5:30 – 7 pm Public Sitting

6 – 7 pm LLeeaarrnn  ttoo  MMeeddiittaattee

7 – 9 pm WoS Course 4: 
Fearlessness #2

7 – 9 pm SSBS Yr 2: 
Emptiness #2

1177

12:30 – 2:30 pm 
The Psychology of 
Jung & Vajrayana 
Buddhism #4

5:30 – 7 pm Public Sitting

6 – 7 pm LLeeaarrnn  ttoo  MMeeddiittaattee

7 – 9 pm WoS Course 4: 
Fearlessness #3

7 – 9 pm SSBS Yr 2: 
Emptiness #3

2244
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2288

5:30 – 7 pm
Public Sitting

6 pm Kyudo Practice

7 – 9 pm Vajrayogini Practice 
Group

7 – 9 pm Shambhala View - 
An Audience w/ 
Acharya Spiegel

11 5:30 – 7 pm
Public Sitting

7 – 9 pm WWeeeekkllyy  DDhhaarrmmaa
GGaatthheerriinngg  

7 – 9:30 pm
Adv SSBS: The 
Nyayabindu of 
Dharmakirti #8

22
12:30 – 2:30 pm 
TThhee  PPssyycchhoollooggyy  ooff  
JJuunngg  &&  VVaajjrraayyaannaa  
BBuuddddhhiissmm  ##11  w/ 
Dr. Bernard Weitzman

5:30 – 7 pm Public Sitting

6 – 7 pm LLeeaarrnn  ttoo  MMeeddiittaattee

7 – 9 pm   WoS Course 3: Joy 
#6

7 – 9 pm SSBS Yr 2: Life of 
the Buddha #7

33 5:30 – 7 pm
Public Sitting

7 – 9 pm SSSSBBSS  YYrr  11::  TThhee  
TThhrreeee  JJeewweellss  ##11
w/ Joseph Mauricio 
& Roseanne Proga

7 – 9 pm Meditation in 
Everyday Life #6

44

5:30 – 7 pm
Public Sitting

6 pm
Kyudo Practice

7 pm Kyudo 1st Shot #1

7 – 9 pm Vajrayogini Practice 
Group

2299 12:30 – 2:30
WoS Course 3: Joy
#2

5:30 – 7 pm
Public Sitting

7 – 8:30 pm
SSaaddhhaannaa  ooff  
MMaahhaammuuddrraa

7 – 9 pm WWeeeekkllyy  DDhhaarrmmaa
GGaatthheerriinngg  

3300 5:30 – 7 pm
Public Sitting

6 – 7 pm LLeeaarrnn  ttoo  MMeeddiittaattee

7 – 9 pm WoS Course 4: 
Fearlessness #4

7 – 9 pm SSBS Yr 2: 
Emptiness #5

3311 MMAARRCCHH  
22001100

5:30 – 7 pm
Public Sitting

7 – 9 pm PPeemmaa  CChhööddrröönn  
VViiddeeoo  SSeemmiinnaarr::  
KKnnoowwiinngg  tthhee  NNaattuurree
ooff  FFeeaarr  ##11  w/ Hope 
Martin & Ciprian 
Iancu

7 – 9 pm SSBS Yr 1: The 
Three Jewels #6

11


